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 مقدمه 

 .شودیم  فیگرم، تعر  ۵۰۰کمتر از    ینیبا وزن جن  ای  یحاملگ  ۲۰  یدر سن کمتر از هفته    یاز دست دادن محصول حاملگ  یبه معن  سقط

 .افتد  یاتفاق م  یرحم  یدر لوله ها  شتریبه جز اندومتر که ب  یگریشدن سلول تخم در هرمحل د  نیگزیخارج از رحم به جا  یحاملگ

 هدف 

  یکمک بارور  ریغ  یهاموفق به روش   یباردار   تاًیو نها  یخارج رحم  یسالم در موارد سقط، حاملگ  یسبک زندگ  یمطالعه اثربخش  نیاز ا  هدف

 .باشد یم

 روش 

  .ازدواج کرده است  شیسال پ  ۱۳ساله که    ۳۷  خانم

 .داشت  یاهیگ  یو با کمک داروها   یعیبه روش طب  یمورد باردار  ۴

 .سقط شد  افیکرد با ش  یقلب  ستیاول هفته، ا  یباردار 

 هفته، خودبه خود سقط شد  ۵دوم    یباردار 

 سوم خارج از رحم، با آمپول متوتروکسات سقط شد   یباردار 

 .دفع شد  ،یچهارم با متوتروکسات و لاپاروسکوپ  یباردار 

 .کرد که ناموفق بود ivf بعد

 .نداشتند  یکه آقا و خانم انجام دادند ،مشکل  کیژنت  شیآزما

 .نبود  زی آم  تیاف انجام داد که موفق  یو  ی پزشک معالج، آ   زیبه تجو Ep از  بعد



 

 .آن قبول نکرد  یو سخت  نهیبه خاطر هز  ماریاف شد که ب  یو   یآ   شنهادیدوباره پ  و

 .رخ نداد  یسال باردار   ۴از آن به مدت    بعد

که   یکند و در صورت  تینکات را رعا  یماه کامل همه    ۳شد که    هیقرار گرفته است و توص  یاز آن ، تحت درمان با اصلاح سبک زندگ  بعد

 .داشته باشد  ینبود، اقدام به باردار   یمشکل

 خارج از رحم بود، هم داخل رحم   یبار ،هم باردار   نیداشت، که ا  ی ز یبدون برنامه ر  یمددجو باردار   اما

 شد،    یزیبخاطر خونر  ک

 رفت   نیداخل رحم از ب  یحاملگ

 ی رحم  یلوله    یر یبخاطر درگ  و

 شد که هر دولوله خارج شوند   هیتوص

 شده بودند،  ep هر دو لوله از قبل دچار  چون

  شانیهست، و ا  ریپذ  بیآس  اریبس  ،یمن، در صورت از دست دادن هر دو لوله، از لحاظ روح  یبا پزشک معالج صحبت کردم که مددجو   اما

 مددجو   تیکردند و با رضا  تیعنا

 حفظ شد   یرحم  یاز لوله ها   یکی

 .مجدد شده بود، خارج شد ep از لوله ها که دچار  یکی  و

 را دادم که اصلاح سبک را ادامه دهد  نانیاطم  نیمددجو ا  به

 بخش خواهد بود   جهینت  که

  میرژ  ،یورزش مناسب و کاف  ،یافراگم ید  یکنترل استرس مثل تنفس ها  یها   کیخواب، تکن  یشامل: اصلاح الگو   یاصلاح سبک زندگ  آموزش

سالم    ییبه مصرف مواد غذا  هی حذف مواد نگهدارنده، توص  ،یعیطب  ی کردن مواد قند  نیگزیساده و جا  یمناسب شامل حذف مواد قند   ییغذا

 .روزانه شد  یرو   ادهیتازه و پ  یوه ها یو م  جاتیسبز  جات،ی،مغز

کاهش التهاب و ماساژ با روغن کرچک    یکف لگن، ماساژ رحم و تخمدان ها با روغن بابونه برا  یوتراپیزیکاهش عفونت و التهاب لوله ها، ف  روش

 دستورات را اجرا کرد   یها ارائه شد و مددجو به خوب  یرفتن چسبندگ  نیاز ب  یبرا 

 .خانم و آقا نرمال بودند  کیژنت  شاتیخانم و آزما  یسونوگراف  جواب

 .ماه، نرمال شد  ۳مخصوص آقا به مدت    یاسپرموگرام همسر بعد از اصلاح سبک زندگ  شیآزما

 



 

 

 ها  افتهی

 .مثبت شد  یباردار  شی گذشت و آزما  ودیاز وقت پر  ،یکامل نکات اصلاح سبک زندگ  تیسال از درمان و رعا  ۱از    پس

 .بود  یداخل رحم  یباردار   یکننده    دیسونو شد که تائ  یهفتگ  ۴  در

 .نرمال بود  ی هفتگ  ۸قلب در    لیتشک  یسونوگراف

 همراهش بودم  ،یطول دوران باردار  در

 دادم ی خطر را ارائه م  میآموزش علا  و

 گذراند   یرا به سلامت  یدوران باردار   و

 ور، یشهر  ۷  خیحال حاضر ، در تار  در

  .تولد شد و حال مادر و نوزاد، هر دو خوب هست  نیبه روش سزار  نیجن

 یریگ  جهینت

روش    ی  نهیو هز  شودیم  شنهادیپ  یکمک بارور  یروش ها  ،یخارج از رحم و نابارور   یسقط و حاملگ  یبا سابقه    مارانیبه ب  نکهیتوجه به ا  با

 باشد یبالا م  اریبس  مارانیاکثر ب  یبرا   یکمک بارور  یها

درمان    نیگرفته اند، ا  جهیفلورا نت  یاصلاح سبک زندگ  قیهست و موارد مشابه هم از طر  نهیضرر و کم هز  یفلورا روش ب  یسبک زندگ  اصلاح

 .شودیم  شنهادیاثر بخش ، پ

 ی نابارور #

 مکرر _ سقط#

 موفق _ ی باردار#

 یرحم_ خارج_ یحاملگ#
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Introduction 

 

Miscarriage is defined as the loss of the products of conception at a gestational age of less than 20 weeks 

or with a fetal weight of less than 500 grams. 

Ectopic pregnancy refers to the implantation of the fertilized egg at a site other than the endometrium; this 

most commonly occurs in the fallopian tubes. 

 

Objective 

 

The aim of this study is to evaluate the effectiveness of a healthy lifestyle regarding miscarriage, ectopic 

pregnancy, and ultimately successful pregnancy achieved through non-assisted reproductive methods. 

 

Case History 

A 37-year-old woman, married for 13 years. 

She had four pregnancies achieved naturally with the aid of herbal remedies. 

The first pregnancy ended in miscarriage via suppository following fetal cardiac arrest. 

The second pregnancy ended in a spontaneous miscarriage at five weeks. 

The third pregnancy was ectopic and was terminated using a methotrexate injection. 

The fourth pregnancy was resolved through a combination of methotrexate and laparoscopy. 



 

Following an ectopic pregnancy, she underwent IVF as recommended by her physician, but the procedure 

was unsuccessful. IVF was suggested again, but the patient declined due to the associated costs and 

difficulties. No pregnancy occurred over the subsequent four years. She then began a lifestyle 

modification regimen, with instructions to strictly adhere to the "Flora" lifestyle guidelines and attempt to 

conceive only if no issues arose. 

However, the client had an unplanned pregnancy that was both ectopic and intrauterine. Due to 

hemorrhaging, the intrauterine pregnancy was lost; furthermore, because the fallopian tubes were 

compromised—and given that both had previously been affected by ectopic pregnancies—it was 

recommended that both tubes be removed. 

However, I spoke with the attending physician, explaining that my client would be emotionally very 

vulnerable if she lost both fallopian tubes; the doctor kindly agreed, and—with the client's consent—one 

of the fallopian tubes was preserved, while the other, which had developed a recurrent ectopic pregnancy, 

was removed. 

I reassured the client to continue with the lifestyle modifications, 

as they would yield positive results. 

Lifestyle modification guidance included: adjusting sleep patterns; stress management techniques such as 

diaphragmatic breathing; engaging in appropriate and sufficient exercise; adopting a healthy diet 

(eliminating simple sugars in favor of natural alternatives and avoiding preservatives while prioritizing 

nutritious foods like nuts, vegetables, and fresh fruit); and walking daily. 

Interventions to reduce tubal infection and inflammation were implemented, including pelvic floor 

physiotherapy, chamomile oil massage for the uterus and ovaries to reduce inflammation, and castor oil 

massage to resolve adhesions; the client adhered well to these instructions. 

The woman's ultrasound and genetic test results, as well as the genetic test results for both the woman and 

her husband, were normal. 

The husband's semen analysis results normalized following a three-month period of lifestyle 

modifications tailored to him. 

Findings 

One year into treatment and after strictly adhering to lifestyle modifications, she missed her period, and a 

pregnancy test returned positive. 

An ultrasound at four weeks confirmed an intrauterine pregnancy. 

An ultrasound at eight weeks showed normal fetal cardiac activity. 

I supported her throughout the pregnancy 

and educated her on warning signs; 



 

she successfully completed the pregnancy. 

Currently, as of August 29 (Shahrivar 7), 

the baby has been delivered via Caesarean section, and both mother and infant are doing well. 

Conclusion 

Given that assisted reproductive technologies are often recommended to patients with a history of 

miscarriage, ectopic pregnancy, and infertility—and considering the very high cost of these procedures 

for most patients—the "Flora" lifestyle modification approach is recommended. It is a safe, low-cost 

method that has yielded successful results in similar cases. 

 

#Infertility 

#RecurrentMiscarriage 

#SuccessfulPregnancy 

#EctopicPregnancy 


